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MeHio gns gerei gowkonbHoro Bo3pacra 3 - 7 ner.

Oenb 1 (MoHegenbHuk)

Cymma | Haumenosauue 6niopa Bbixog Muwessie Bewecrsa (r) JHepr. BuramuHbi,mr MwuHepanbHbie Ne
pyé. 6nioga LEHHOC. BEeLecTBa, mr peuenty
benku Mupbl | YrneBog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbi
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Aluo sapeHoe 40 5,08 4,06 0,28 63,0 0,03 0,18 0 22 1,0 213
Wkpa kabaukosas 60 1,2 5,4 5,1 73,2 0,02 0,03 4,02 24,6 0,42
Bytep6pog c macnom u cbipom 40/5/5 6,68 4,45 19,39 180,0 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 3
Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 13,02 17,93 | 34,76 354,52 0,12 0,29 4,16 199 2,66
Bropoii 3aBTpak
Nnoap! ceexme 100 0,40 ] 0,40 l 9,80 l 44,0 0,03 0,02 10,0 19,0 2,20 368
O6ep,
OBoww NOpuUMOHHO 40 0,32 0,04 0,92 5,2 0,01 0,02 5,7 21,09 0,79 n/n
Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kneuxamm 250 1,67 2,68 9,71 69,8 0,066 0,04 4,6 18,78 0,65 85
Mnos us nTuupbl 210 21,47 13,69 35,69 406,0 0,26 0,11 0,01 40,3 2,03 304
KomnoTt us wunosHuka 200 0,67 0,27 20,74 87,77 0,01 0,05 100 21,33 0,63 398
Xneb paHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 17,5 1,95
Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 0,018 6,9 0,6
WUroro: 29,14 23,46 | 94,91 709,37 0,478 | 0,278 | 111,31 | 125,9 6,65
MongHuk
MakapoHbi oTBapHbie + Mkpa 100/20 9,05 8,11 55,15 330 0,18 0,02 0,47 101,4 1,68 448449
Kabaykosas
Yait c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,11 8,13 65,14 368,32 0,18 0,02 0,50 1114 1,96
WUroro 3a 1-i geHb 51,27 49,52 | 194,81 1432,21 0,778 | 0,307 | 115,97 | 436,3 11,27




MeHio ans pgereit OWKONBbHOrO Bo3pacra 3 — 7ner.

AeHb 2 (BropHuk)
Cymma | HaumeHosanue 6nioga Bbixog Muwessbie Bewecrsa (r) SHepr. Butamuubi,mr MuHepanbHble Ne
pyé. 6nopa LeHHOC. ' BELecTBa, mr peuenty
benku Mupol | Yrnesog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbi
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN ¢ NweHoM 200 0,08 3,89 26,38 241,9 0,04 0,01 - 8,70 0,34 185
Byrepbpog ¢ macsiom 1 coipom 40/5/5 6,68 8,45 19,39 180,0 0,07 0,08 0,11 1424 0,96 3
Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,92 12,36 | 55,76 460,22 0,11 0,14 4,16 161,1 1,58
Bropoi#i 3aBTpak
Mnoapi ceexue 100 0,40 l 0,40 ] 9,80 l 44,0 [ 0,03 l 0,02 10,0 19,0 2,20 368
Obep,
Canat us ceeknbl 40 0,85 3,65 5,04 56,34 0,01 0,02 57 21,09 0,79 33
Cyn KapTodenbHbIl ¢ NWeHUYHOM 250 2,14 2,24 13,71 83,6 10,12 0,09 6,6 20,88 1,04 80
Kpynom
Pbiba TyweHHasn c osowamm 80 7,93 4,55 2,2 81,0 0,06 0,06 1,80 244 0,56 247
Coyc TomaTHbIN 30 0,57 1,76 2,39 27,7 - 0,01 0,66 10,10 0,16 357
Puc otsapHoit 120 2,56 4,3 29,35 167,76 0,02 0,01 - 1,08 0,42 315
Komnot us cyxodpyktos 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,02 0,06 0,4 31,82 1,25 376
Xneb paHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17,5 1,95
Xneb nweHmuHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,05 0,02 - 6,9 0,6
WUroro: 32,19 24,0 107,06 176,03 0,38 1,154 | 17,76 160,35 | 7,58
MongHuk
CbIpHUKM U3 TBOpOTa 100 5,45 9,36 40,44 268,0 0,09 0,05 14,8 0,97 469
Yai1 c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,9 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 5,52 3,38 50,43 306,32 0,09 0,05 0,03 24,8 1,25
Wroro 3a 2-i4 penb 47,63 45,74 | 213,25 1542,57 0,58 154,14 | 17,93 346,25 | 10,41




MeHio ans pereit gowkonbHoOro Bo3pacra 3 — 7ner.

Aeub 3 (Cpega)
Cymma | HaumeHoBaHue 6nioga Boixog Muwessbie sewecrsa (r) Hepr. ButamuHbl,mr MuHepanbHble Ne
py6. 6noga LeHHOC. Bewecrsa, mr peuenty
Benku Mupbl | Yrnesog | (kkan.) Bl B2 C Ca Fe pbi
1 2 3 4 5 & 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MosoyHbIi ¢ oBCAHOI Kpynoit 200 2,92 5,93 17,92 148,8 0,1 0,2 191 165,6 0,65
Bytep6pos ¢ maciom 40/10 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96 3
Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 8,26 8,77 50,05 311,6 0,15 0,22 3,47 186,2 1,39
Bropoii 3aBTpak
Mnoapi ceexme 100 l 0,40 0,40 l 9,80 | 44,0 0,03 0,02 10,0 19,0 2,20 368
Obep
Osoww nopumoHHo 40 0,32 0,04 0,92 52 0,01 0,02 5,7 21,09 0,79
Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,32 134,75 0,23 0,07 5,81 38,08 2,03 81
Kanycra tywenHan ¢ macom 160 14,22 9,04 20,26 219 0,08 0,15 20,03 60 1,63 298
Komnot us ceexmx dpykros 200 0,67 0,27 20,74 87,77 0,01 0,05 100 21,33 0,63 376
Xneb pxxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17.5 1,95
Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,05 0,02 - 6,9 0,6
WUroro: 26,11 15,8 95,89 631,32 0,498 | 0,368 | 141,54 | 183,9 9,83
MongHuk
3anekaHka u3 TBopora 100 17,54 12,10 18,37 265,09 0,05 0,26 0,24 147,3 0,69 237
Mosuano 20 0,08 - 13,06 50,0
Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,9 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 18,6 12,12 | 41,42 353,38 0,05 0,26 0,27 157,3 0,97
WUroro 3a 3-i1 pexb 52,7 36,69 | 187,3 1296,3 0,698 | 0,848 | 145,55 | 527,4 12,19




MeHi0 ana aeTtei AOWKONbHOrO Bo3pacra 3 — 7ner.

JeHb 4(YetBepr)
Cymma | HaumeHosanue 6nioaa Bbixopg, Muwesbie Bewecrsa (r) Juepr. ButamuHbi,Mr MwuHepanbHbie Ne
py6. 6mopa LEeHHOC. BELecTsa, mr peuenty
Benku ¥upbl | Yrnesop | (kkan.) B1 B2 o Ca Fe pbi
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 b & § 12 13
3aBTpak
Cyn MOIOYHBIN C PUCOBOWM KPYMoW 200 2,11 3,17 27,44 147,4 0,02 0,02 - 4,66 0,34 185
ByTtepbpopa c macnom 40/10 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 3
Yait c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,85 11,64 | 56,82 365,72 0,09 0,1 0,14 157,06 | 1,58
Bropoi 3aBTpak
CoK dpyKTOBbI l 80 0,40 - ] 10,16 [42,2 l 0,01 0,03 3,2 16 ] 0,16 399
O6ep,
Canar 13 cBeKAbl 60 0,86 3,66 4,0 52,44 0,01 0,02 51 18,21 0,64 36
Cyn kapTodenbHbil ¢ poibHbIMK 250 8,6 8,41 14,33 167,25 0,01 0,14 9,11 45,3 1.27 87
KOHCepBamu
l'ynsw us oTBapHOro maca 80 10,31 8,15 2,62 125 0,02 0,07 0,55 18,6 0,79 277
Kalua BA3KanA ¢ NWEHWUYHOM Kpynon 120 3,2 3,4 19.64 121,92 0,06 0,02 - 12,51 1,36 314
KomnoT 13 ceexxux GpyKkTos 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 1,72 14,48 0,94 372
Xneb praHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 = 17,5 1,95
Xneb nweHu4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 0,018 - 6,9 0,6
WUroro: 28,14 24,56 | 92,32 704,81 0,338 | 0,303 | 16,48 133,5 7,55
MongHuk
MakKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 150/20 9,29 10,01 28,6 237,6 0,06 0,06 0,14 104,60 1,35 206
Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,35 10,12 | 38,59 275,92 0,06 0,06 0,17 114,6 1,63
WUroro 3a 4-# feHb 54,02 57,3 199,89 1346,45 0,488 | 0,468 | 16,79 405,16 | 10,76




MeHio ansa peteit powkKonbHOro Bo3pacra 3 — 7ner.

Aexb 5(MNaTtauya)
Cymma | Haumenosanue 6ni0aa Bbixopg, Muuwessbie Bewecrsa (r) Hepr. ButamuHbi,mr MuHepanbHble Ne
py6. 6nopa LeHHOC. BewecTsa, mr peuenty
Benku Mupbl | Yrnesog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbl
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MONOYHBINM € MaKapoOHHbIMK 200 7,18 6,51 23,54 182 0,1 0,25 1,13 202,02 0,63 93
usaenmamm
Bbytep6pog c machom 40/10 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96 3
Yait c caxapom 180/10 0,12 0,02 10,20 40,70 - - 2,83 12,8 0,32 293
WUroro: 8,26 8,77 50,05 311,6 0,15 0,22 3,74 186,2 1,39
Bropoii 3aBTpak
MAogpi cexme 100 0,40 l 0,40 ’ 9,80 | 44,0 0,03 1 0,02 10,0 19,0 2,20 368
O6ep,
Orypubl conexble 20 0,16 0,02 0,46 2,6 - - - B - n/n
Bopuy BeretapuaHckuii 250 2,72 5,93 13,67 119,25 0,06 0,06 17,77 65,3 1,51 59
Tedbrenu macHble 80 14,22 9,04 20,26 219,0 0,08 0,15 20,03 60,0 1,63 282
Coyc TomMaTHbIM 30 0,57 1,76 2,39 27,7 ) 0,66 0,01 10,1 0,16 357
KaptodenbHoe niope 120 2,45 3,84 16,36 110 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81 317
Komnort 13 wunosHuka 200 0,67 0,27 20,74 87,77 0,01 0,05 100,0 21,33 0,63 376
Xneb prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 = 17,5 1,95
Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 0,018 - 6,9 0,6
WUroro: 23,5 214 93,11 660,92 0,338 | 0,378 | 133 164,71 | 6,84
NMonaHuk
Onapgbu c nosmanom 100/10 9,05 3,58 55,15 330,0 0,18 0,26 0,24 147,3 0,69 448/449
Kakao ¢ monokom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
Wroro: 9,11 3,6 64,42 353,38 0,18 0,26 0,27 157,3 0,97
Wroro 3a 5-i1 genb 60,46 51,96 | 206,21 1541,42 0,708 | 1,168 | 146,0 796,13 | 237,5




MeHi0 gna aeteit AOWKONbHOrO Bo3pacta 3 — 7 ner.

Denb 6 (MoHegenbHUK)

Cymma | HaumeHoBaHue 6nioga Bbixopg, Muwesbie Bewecrsa (r) SHepr. ButamuHbl,Mr MwuHepanbHble Ne
py6. 6niopa LLeHHOC. BelecTsa, Mr peuenty
Benkun Mupbt | Yrnesoa | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbi
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
fivuo BapeHoe 40 5,08 4,06 0,28 63,0 0,03 0,18 0 22 1,0 213
WKkpa kabaykosan 60 1,2 5,4 5.1 73,2 0,02 0,03 4,02 24,6 0,42
Bytepbposa c maciom v cbipom 40/5/5 6,68 8,45 19,39 180,0 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 3
Yali ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 13,02 17,93 | 34,76 354,52 0,12 0,29 4,16 199,0 2,66
Bropoii 3aBTpak
Cok dpyKTOBbIN | 80 0,40 ] - . L10,16 l 42,2 | 0,01 | 0,03 3,2 16,0 I 0,16
O6ep,
Canat 13 6eIOKOYaHHOM KanycTbl 60 0,84 3,04 541 52,44 0,01 0,02 19,47 22,42 0,30 20
Cyn KapTodenbHbIV ¢ rpeuHeBoi kpynoi | 250 2,67 2,8 9,71 69,8 0,06 0,04 4,6 18,78 0,65 80
Yapkoe no gomawHemy 220 21,47 19,69 35,69 406,0 0,26 0,11 1,01 40,3 2,03 304
KomnoT us ceexxmx dpykTos 200 0,16 0,16 23,88 87,77 0,01 0,05 100 21,33 0,63 398
Xneb pxaHoW 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 17.5 1,95
Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 0,018 6,9 0,6
WUroro: 22,76 11,69 | 74,92 479,54 1,638 | 0,178 | 29,84 101,5 5,7
NonaHuk
MakapoHbl oTBapHble + UKpa 100/20 9,05 8,11 55,15 330 0,18 0,02 0,47 101,4 1,68 448/449
Kabaykosan
Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 911 8,13 65,14 368,32 0,18 0,02 0,50 1114 1,96
WUroro 3a 6 -1 paeHb 44,58 32,91 | 222,68 1406,94 1,944 | 0,318 | 36,05 359,1 10,16




MeHi0 ans getei [OWKONbHOro Bo3pacra 3 — 7ner.

AeHb 7 (BTOpHMK)
Cymma | HaumeHoBaHue 6nioga Bobixog MNMuuwesbie Bewecrsa (r) SHepr. ButamuHbl,Mr MuHepanbHble Ne
py6. 6mopa LLeHHOC. Bewecrsa, mr peuenTty
benku ¥upbl | Yrnesog | (kkan.) Bl B2 C Ca Fe pbi
1 2 3 4 5 & 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpaK
Cyn MOAOYHDIN C NWEHOM 200 0,08 3,89 26,38 241,9 0,04 0,01 - 8,70 0,34 185
ByTtepbpog c macnom 40/10 6,68 8,45 19,39 180,0 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 3
Yait c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
Wroro: 9,92 12,36 | 55,76 460,22 0,11 0,09 0,14 161,1 1,58
Bropoii 3aBTpak
CoK $pyKTOBBbIN 80 0,40 | . [ 10,16 | 42,2 0,01 [ 0,03 10,0 19,0 | 0,16
O6bep,
Canart 13 6e10KOYaHHOMN KanycTbl 40 0,85 3,65 5,04 56,34 0,01 0,02 5,7 21,09 0,79 33
PaccosibHUK «JIeHUHrpagacKui» 250 2,14 2,24 13,71 83,6 10,12 0,09 6,6 20,88 1,04 80
Mnoe 3 nTuupl 210 21,47 19,69 2,2 81,0 0,06 0,06 1,80 24,4 0,56 247
KomnoT 13 ceexwuin ppyKTos 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,02 0,06 0,4 31,82 1,25 376
Xneb prkaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17,5 1,95
Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,05 0,02 - 6,9 0,6
WUroro: 32,19 24,0 107,06 176,03 0,38 1,154 | 17,76 160,35 | 7,58
MongHuk
MakapoHbl OTBapHble € Cbipom 150/20 9,29 10,01 28,6 237,6 0,06 0,06 0,14 104,6 1,35 206
Ya¥ c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUrtoro: 5,52 10,03 | 50,43 306,32 0,09 0,05 0,03 24,8 1,25
Wroro 3a 7-# aeHb 47,63 45,74 | 213,25 1542,57 0,58 154,14 | 17,93 346,25 | 10,41




MeHio ana petei AOWKONLHOIO Bo3pacra 3 — 7ner.

Oexb 8 (Cpena)
Cymma | HaumeHosanue 6n0ga Bbixog, Muwesbie Bewecrsa (r) JHepr. ButamuHbl,mr MuHepanbHbie Ne
py6. 6nioga LLEHHOC. BELecTBa, Mr peuenty
Benkun ¥upbl | YrneBog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbl
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MO/IOYHBIN C OBCAHOM Kpynom 200 2,92 5,93 17,92 148,8 0,1 0,2 191 165,6 0,65
Bytepbpopa c maciom 40/10 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96 3
Yal1 c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
Uroro: 9,85 11,64 | 56,82 365,72 0,09 0,1 0,14 157,06 | 1,58
Bropoi 3aBTpak
CoK $pyKTOBbI 80 0,40 ’ - ] 10,16 ] 42,2 l 0,01 | 0,03 Ls,z 16,0 [ 0,16 399
Ob6ep
Canart us ceekbl 60 0,86 3,66 4,0 52,44 0,01 0,02 51 18,21 0,64 36
Cyn KapTodeNbHbIN C MLeHUYHOM 250 2,14 2,24 13,71 83,6 10,12 0,09 6,6 20,88 1,04 80
Kpynown
l'ynsw 13 oTBapHoOro maca 80 10,31 8,15 2,62 125,0 0,02 0,07 0,55 18,6 0,79 277
Kalwa BA3Kas c rpe4HeBoi Kpynon 120 3,2 3,4 16,64 121,92 0,06 0,02 - 12,51 1,36 314
Komnot u3 ceexmnx opyKTos 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 - 100 14,78 0,94 372
Xneb prraHow 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17,5 1,95
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,05 0,02 - 6,9 0,6
WUroro: 28,14 24,56 | 92,32 704,81 0,338 | 0,308 | 16,48 133,5 7,55
MonaHuk :
3anekaHKa pUcoBan C TBOPOrom 200 5,27 6,01 61,63 241,25 0,08 0,06 0,1 20,4 0,92 474
Yalt ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,9 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,35 10,12 | 38,59 275,92 0,06 0,06 0,17 114,6 1,63
Wroro 3a 8-i peHb 54,02 57,3 199,89 1346,45 0,488 | 0,468 | 16,79 405,16 | 10,79




MeHio ans pereit gowkonbHoro BO3pacra 3 - 7ner.

Aexb 9(Yersepr)
Cymma | HaumeHoBaHue 6ni0pa Bbixog Muwessie Bewecrsa (r) SHepr. ButamuHbl,mr Munepanbhbie Ne
pyé. 6nioga LLeHHOC. BelecTsa, mr peuenty
Benku Mupbl | Yrnesog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbl
1 2 3 4 5 & 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MonoYHbIN ¢ rpeyHeBoit Kpynoit 200 0,08 3,89 26,38 241,90 0,04 0,01 - 8,70 0,34 185
ByTtepbpog c maciom u cbipom 40/5/5 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 3
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 - - 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 9,92 12,36 | 55,76 460,22 0,11 0,09 0,14 161,1 1,58
Bropoii 3aBTpak
Mnoapi ceexme 100 0,40 ] 0,40 ' 9,80 | 44,0 [ 0,03 ’ 0,02 , 10,0 19,0 ] 2,20 368
Obepg
CanaT nopumoHHo 60 0,85 3,65 5,04 56,34 0,01 0,02 8;7 21,09 0,79 33
Cyn kapTodenbHbIl ¢ nepaosolt kpynoit | 250 2,14 2,24 13,71 83,6 10,12 0,09 6,6 20,88 1,04 80
Pbiba TyweHHasn ¢ osowamm 80 7,93 4,55 2,2 81,01 0,06 0,06 1,80 24,4 0,56 247
Coyc TomaTHbIV 30 0,57 1,76 2,39 27,7 - 0,01 0,66 10,10 0,16 357
KaprodenbHoe niope 120 256 4,3 29,35 167,76 0,02 0,01 - 1,08 0,42 315
Komnot us cyxodppykTos 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,02 0,06 0,4 31,82 1,25 376
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17,5 1,95
Xne6 niweHUIHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 | 0,018 |- 6,9 0,6
Wroro: 32,19 24,0 107,06 776,03 0,38 1,154 | 17,76 160,35 | 7,58
MongHuk
JleHuBble BapeHMKM 150/5 10,09 9,37 7,34 16,95 0,04 0,15 64,98 0,13 0,39 230
Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 392
WUroro: 5,52 9,38 50,43 306,32 0,09 0,05 0,03 24,8 1,25
WUroro 3a 9-ii genb 47,63 45,74 | 213,35 1542,57 0,58 154,14 | 17,93 346,25 | 10,41




MeHI0 ana aeTeit AOWKONLHOrO Bo3pacra 3 — 7ner.

Aexb 10(NaTHMua)
Cymma | HaumeHoBaHue 6mioga Bbixog Muuwesbie Bewecrsa (r) SHepr. ButamuHbl,Mr MuHepanbHbie Ne
pyé. 6noga LLeHHOC. BelecTsa, mr peyenty
benku Mupbl | Yrnesog | (kkan.) B1 B2 C Ca Fe pbi
1 2 3 4 5 = 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C NWEHOM 250 7,18 6,51 23,54 182 0,1 0,25 1,13 202,02 0,63 94
ByTrepbpos c macnom 40/10 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96 1
Yaii c caxapom 180/10 0,12 0,02 10,20 40,70 - - 2,83 12,8 0,32 338
Wroro: 8,26 8,77 50,05 311,6 0,15 0,22 3,74 186,2 1,39
Bropoii 3aBTpak
Mnoppl ceexue 100 I 0,40 ] 0,40 { 9,80 (44,0 0,03 0,02 10,0 [ 19,0 2,20 368
Ob6ep,
Orypupl coneHbie 20 0,16 0,02 0,46 2,6 - - - - - n/n
LLin 13 cBexxel KanycTbl ¢ Kaptodenem 250 2,72 5,93 13,67 119,25 0,06 0,06 17,77 65,3 1,51 59
Tedrenn macHbie 80 14,22 9,04 20,26 219,0 0,08 0,15 20,03 60,0 1,63 287
Coyc TomaTHbIN 30 0,57 1,76 2,39 27,7 - 0,66 0,01 10,1 0,16 355
MakapoHbl oTBapHbie 120 2,45 3,84 16,36 110 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81 204
Komnot 13 wmnosHuKa 200 0,67 0,27 20,74 87,77 0,01 0,05 100,0 21,33 0,63 395
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,09 0,04 - 17,5 1,95
Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71,0 0,048 0,018 - 6,9 0,6
Wroro: 23,5 214 93,11 660,92 0,338 | 0,378 | 133,0 164,71 | 6,84
MonaHuk
Bynka gomatHss 75 9,05 3,58 55,15 330,0 0,18 0,26 0,24 147,3 0,69 469
Kakao ¢ monokom 180/10 0,06 0,02 9,99 38,32 0,03 10,0 0,28 397
Wroro: 9,11 3,6 64,42 353,38 0,18 0,26 0,27 157,3 0,97
Wroro 3a 10-i aexb 60,46 51,96 | 206,21 1541,42 0,708 | 1,168 | 146,0 796,13 | 237,5




